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MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO

y
REGULACAO DAS RELACOES TRABALHISTAS

Y
LEGISLACAO E AUDITORIA FISCAL

CLT / Legislacoes complementares / acordos e conven¢oes

=~ 3.000 Auditores Fiscais.
WV

Saude e Seguranca no Trabalho
Capitulo V da CLT- Port. 3.214/78 e Legislacoes complementare:

v

33 Normas Regulamentadoras - NR
L

NR-10 - Seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade
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O modelo economico adotado nos anos 90

Transformacao na organizacao do trabalho e da
producao (dimensdes economicas, sociais, politicas)
v
Gestao da producao / reorganizacao do trabalho /
inovacao tecnologica.
v

Reducao de mao de obra ( Reengenharia, downsizing,
PDV)
v
Terceirizacao / cooperativacao do trabalho
\ 4

Precarizacao de seguranca e saude no trabalho

v
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Acidentes no trabalho
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Panorama nacional de obitos no trabalho

Levantamento sobre a massa registrada -

informacoes INSS

ANO.......... 2000 2001 2002 2003 | 2004 2005 2006

Massa Registrada | 27 milhses | 29 milhdes | 30 milhoes | 31milhdes | 33 milhoes | 3Smilhdes | 37milha
ODbitos wavano | 3-094 [2.753 |2.968 |2.634 |2.839 |2.708 |2.71"
0/ ébitos x massa | “0114% | 0.0004% | 0,009 % | 0,0085% | 0,0086% | 0,0077% | 0,0073 %

Panorama de obitos no trabalho - trabalhadores

do setor elétrico.

ANO.......... 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Massa Registrada 101 mil 97 mil 96 mil 97 mil | 96 mil 98 mil | 101 mil
ODbitos _acia notrabane | 64 | 77 | 78 | 80 | 61 | 75 | 93
% 6bitOS x Massa 0,063 % 0,079 % 0,081 % 0,082 % | 0,063 % | 0,077 % | 0.092%
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Objetivos da atualizagao da NR10
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controle dos riscos em
Instalacoes Eletricas
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Procedimentos destinados ao
controle dos riscos em Instalacoes
Elétricas
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Procedimentos
destinados ao
controle dos riscos
em Instalacoes
Elétricas
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Medidas de acao em
resgate e primeiros

socorros envolvendo
instalacoes elétricas

10
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Evitar Acidentes com perdas materiais
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N RI 0 — Seguranca em Instalacoes e

Servicos em Eletricidade

Gestao em seguranca e
salde com instalacoes e

servicos com  energia
eléetrica

e

Responsabilidades

todo o0 processo
trabalho.
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=> Maiores impactos R
da NR10.
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E aplicada a todas as fases de
geracao, transmissao, distribuicao e
consumo, Incluindo as etapas de
projeto, construgao, nmontagem,
operacgao, manutengao  das
instalacoes eletricas, e quaisquer

trabalhos realizados nas suas
roximidades.

16
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TRABALHOS EM

PROXIMIDADES
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10.2. Todas as empresas estao obrigadas a manter esquema
unifilares atualizados das instalagOes elétricas dos seus
estabelecimentos
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10.2.8 Medidas de protecao coletiva

© Priorizacao —
@Desenergizagéo da instalacao elétrica

A desenergizagao € um conjunto de acoes coordenadas entre
Si, sequenciadas e controladas,

‘Seccionamento;

‘Impedimento de reenergizacao;

‘Comprovagéo da auséncia de tensao elétrica;

™ Aterramento do circuito ou conjunto elétrico com

gﬂgi'rict)ct,g?cializagéo dos condutores dos

‘protegéo dos elementos energizados existentes
na zona controlada (Anexo I);

‘Sinalizagéo de impedimento de energizacao.

destinadas a garantir a efetiva auséncia de tensao no
circuito, trecho ou ponto de trabalho, durante todo o tempo
de intervencao e sob controle dos trabalhadores envolvidos.

© Reducao total do risco elétrico nas intervengdes com

- ~ V4 =
trmemkm s AAaAc~ AlAERT A e~
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10.2.8 Medidas de protecao coletiva

Impedimento da reenergizacao

, . \. MULTIBLOQUEIQ

TRAVADO COM
CADEADOS
NUMERADOS

. ETIQUETAS

21



10.2.8 Medldas de protecao coletiva
VERIFICACAO DE AUSENCIA DE TENSAO

Catetegorias para Instrumentos de Medicao:

Nivel de energia de impulsos de tensao sao
dependentes da localizagao. Quanto mais proximo
a fonte de energia, maior o risco de ocorréncias
perigosas e maior deve ser a categoria.

IEC 61010 define 4 localizacoes ou Categorias:

CAT IV Origem da instalacao - cabines de
entrada e outros cabeamentos externos

CAT lll Distribuicao da instalacao, incluindo
barramentos principais, alimentadores e cargas
permanentemente instaladas

CAT Il Tomadas ou plugues; cargas removiveis.

CAT | Circuitos eletronicos Erotegidos,
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Medidas de protecao Individuais

E, quando as medidas de protecao coletiva nao forem suficientes ou
completas entao aplicam-se os EPI - Equipamento de Protecao

individuais

©Calcado —(serv. Elétricos); ’ &

©Capacete de seguranca;

©Luvas isolantes (outras); S |

©Oculos de segurancac
;

©Vestimentas de trabalho =»:
©Cinto de seguranca

(c/trava qedas)
©Talabarte;
©0utros em atendimanto ao risco.........




EPI: Vestimentas de trabalho
com protecao contra a inflamabilidade:

Analise de risco;

Calculo da Energia incidente com
decisao sobre o uso e escolha de classe
da vestimenta; (NFPA.70-E — IEEE)

*Adequacao - conforto do trabalhador;

 Sistematizacio —periodicidade de troca
e higienizagao.




Boas praticas -
INVOLUCROS

25
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CONTROLE DOS RISCOS EM

INSTALACOES ELETRICAS |,
. ENVOLUCRO

< -
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| |
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CONTROLE DOS RISCOS EM INSTALACOES ELETRICAS

Seccionamento automatico de alimentacao

(ADICIONAL) [}

0 E UM DISPOSITIVO DE

PROTECAO COMPLEMENTAR (CORRENTE
DE ATUACAO IGUAL OU INFERIOR A 30 mA)  Fig.03

BANHEIRAS, CHUVEIROS, AREAS

EXTERNAS..

ESTA NAO E UMA MEDIDA DE
PROTEGCAO COMPLETA.

NAO DISPENSA O USO SIMULTANEO
DE PELO MENOS UMA DAS MEDIDAS
DE PROTECAO CONTRA CONTATOS
DIRETOS.

NAO PROMOVE PROTECAO TOTAL.

28
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CONTROLE DOS RISCOS EM INSTALACOES ELETRICAS
Seccionamento automatico de alimentacao

29
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CONTROLE DOS RISCOS EM INSTALAGOES ELETRICAS

ATERRAMENTO :

TERRA - E uma massa condutora com potencial elétrico
convencionado igual a zero.

FUNCIONAL: E a ligacéo a terra de um dos condutores do
sistema (geralmente o neutro) e visa garantir o
funciopamento correto, seguro e confiavel da instalacao. (Fic
azul |)

PROTECAOQ: E o conjunto de medidas destinadas a
compor o sistema de protecao contra choques elétricos
provocados por coptatos indiretos. (Fio verde| ou
verde e )

MO

30
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Sinalizacao de Seguranca
E uma medida simples e
eficaz para prevenir : - [CUIDADO J &

x ALTA TENSAO
ALIMENTACAO POR MANTENHA-SE

acidentes de origem elétric

A sinalizacdo € um procedimento de seguranga
que promove a identificacao (indicacao, |
avisos...), as orientacoes (instrucoes de T
bloqueios, de diregao, ...) e adverténcias
(proibicao, impedimentos) nos ambientes de
trabalho.

A sinalizagdo pode ser fornecida através degf
sistemas luminosos, sonoros ou visuais.

32
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Sinalizagao de St Lo o7 Mum—

Nas instalacoes e servicos em eletnmdade deve ser
adotada sinalizacao adequada de seguranca,
destinada a adverténcia e a identificacao, obedecendo
ao disposto na NR-26 — Sinalizacao de Seguranca, de
forma a atender, dentre outras, as situacoes a seguir:

a) identificacao de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e
sistemas de manobra e comandos;

c) restricoes e impedimentos de acesso;
d) delimitacoes de areas;

e) sinalizacao de areas de circulacao, de vias
publicas, de veiculos e de movimentacao de
cargas;

f) sinalizacao de impedimento de energizacao.
" S i 33
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Sinalizacao de Seguranca
a) identificacao

de

34
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b) travamentos e bloqueios de dispositivos e
sistemas de manobra e comandos;

35
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Sinalizacao de seguranca

c) restricoes e impedimentos de
acesso;
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Sinalizacao de seguranca

= d) delimitacoes de areas;

= e) sinalizacao de areas de circulacao, d.
vias publicas, de veiculos e d
movimentacao de cargas;

37
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Sinalizacao de segurancga

- f) sinalizagcao de impedimento

8 i R oM WOTOR
’ EM FUNCIONAMENTO

v

CPERIED>

ENERGIA ELETRICA
PROVENIENTE DE
VARIAS FONTES
(13.800 volts)

38
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10.3. Seguranca em Projeto

CONTROLE DOS RISCOS EM INSTALAGOES ELETRICAS
ADMINISTRATIVOS

Obriga a introducao de conceitos de seguranca

em projetos de instalacoes elétricas:

v'Previsio de dispositivos que permitam travamento;

v'Planejamento de espacamento e distanciamento seguros;

v'Previsio de “aterramento elétrico”;

v'Indicacio da posicio “liga - desliga” de dispositivos de

manobra;

v'Planejamento de prevencio contra as influéncias externas;

v'Previsio disposicoes contra incéndios e explosoes;

v'Descricio do principio funcional dos elementos de protecio

destinados a seguranca das pessoas;

v'Descricio da compatibilidade dos dispositivos de protecio.

39
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CONTROLE DOS RISCOS EM INSTALACOES ELETRICAS

\/
\/

0 PROCEDIMENTOS

Elaborar e implantar procedimentos
operacionais (Sequéncia de operagdes a serem
desenvolvidas para realizacdo de um
determinado trabalho) contendo passo a passo
as instrucoes e orientagcoes de segurang¢a no
trabalho.

Todos os servicos em instalacoes elétricas
devem ser planejados, programados e realizados
em conformidade com procedimentos de trabalho
especificos e adequados.

Os procedimentos devem ser divulgados,
conhecidos, entendidos e cumpridos por todos
os trabalhadores.

41
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10.6. Seguranca em Instalacoes Energizadas

¥4 Estabelece critérios para protecido em trabalhos com
?talagées elétricas energizadas. (Cria as zonas de “risco”

@ ‘controlada’ no entorno de pontos ou conjuntos energizados)

ZONA LIVRE

ZONA
CONTROLADA

ZONA DE PONTO
RISCO ENERGIZADO

ZONA
LIVRE

@)

PA=0A AP W

42
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Treinamento: Desenvolver e atualizar em SST

os ‘“autorizados’”

Institui o treinamento de seguranga em servigos e instalagdes elétricas
para profissionais autorizados a intervir em instalacoes elétricas

43
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0 TREINAMENTO
Carga Horaria:
basico (min. 40 hs.) e
complementar (mais 40 hs — SEP e proximidades)

Conteudo :
Anexo a Norma

Forma: Modular ou conjunto com outros treinamentos

Aproveitamento: Metddo de avaliacao

Professores: Profissionais habilitados ( Elétrica / seguranca /
medicina)

Reciclagem: Treinamento de reciclagem bienal ou ainda em
outras condicoes.

44
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10.7. Trabalho envolvendo alta tensao.

Y4 Diferencia niveis de tens3o e estabelece

condicoes para atividades realizadas envolvendo
alta tensao.

= Os servicos com AT e no SEP hao podem
ser realizados individualmente;

= Os equipamentos, ferramentas e dispositivos
isolantes ou equipados com materiais isolantes,

usados em AT, devem ser submetidos a testes
elétricos;

= Equipamento de comunicacao permanente
com equipe e Centro de Operacao.

45
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10.8. Habilitacao e Autorizacao dos

Profissionais

» Define o entendimento quanto a:

profissional qualificado:
habilitado:
pessoa capacitada;

N Autorizacido - Trabalhadores capacitados ou
qualificados com avaliacao e aproveitamento
satisfatério no treinamento basico (todos) e
complementar (SEP); Exames meédicos;

N Sistema de identificagdio que permita saber
permanentemente a abrangéncia de autorizacao de
cada trabalhador

N Ter essa condicao consignada no sistema de registro
de empregado;
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10.9. Protecao contra incéndio e

Y& Adocio de protecao contra incéndio e explosao,
conforme dispoe a NR 23 — Protecao Contra Incéndios.

Y4Cria a obrigatoriedade de certificacio no SBC de
equipamentos, materiais e dispositivos destinados a
ambientes com atmosferas potencialmente explosivas
(areas classificadas).

Y4kPara “Areas classificadas” ou com acentuado risco de
incéndio ou explosoes, devem ser adotados dispositivos
de protecao especiais;

Y4Dispositivos de descarga para o aciimulo de eletricidade
estatica.

47
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Area classificada — Ambientes - Ex
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Area classificada
Area na qual a probabilidade da
presenca de atmosfera explosive
= e tal que exige precaugoes para
i1 construgao, instalacao e

' utilizacao de eauipamentos

elétricos
// é § ,/,'

sombustivel

COMBUSTIVEL
+ OXIGENIO NO AR
+ CENTELHA
= EXPLOSAO

49
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Estudo e delimitacdo de “Area classificada”

Auapiry |
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DU e |
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As acoes de emergéncia com instalacoes
/servicos elétricos devem constar do plano
de emergéncia da empresa.

8 - Analise ergonomica = Atividades de
campo;

as atividades em campo; [

51
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10.13. Responsabilidade

= As responsabilidades sao
solidarias a todos os contratantes
e contratados envolvidos;

Mudanca de comportamento
EMPRESARIAL

Alteracao na visao de
responsabilidade solidaria quanto a
implementacao da NR10 a todos os

contratados envolvidos;

52
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10.13. Responsabilida

= As responsabilidades quanto a NR10 S30 solidarias
a todos os contratantes e contratados envolvidos;

= Direito de saber (Convencao 161 da OIT — Decreto 127 de
22/05/1991);— Informar e instruir os trabalhadores sobre os
riscos a que estao expostos;

10.14. Disposicoes finais

= Exercer o direito de recusa com evidéncias de riscos

graves e iminentes para sua seguranca (Convencio
155 da OIT — Decreto 1.254 de 10/09/1994);

53



MAIORES
DIFICULDADES NA
IMPLEMENTACAO DA
NR10.
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DIFICULDADE - 1

Prontuario: ORGANIZACAO

COMO ORGANIZAR ...:c01:::?2227?

AONDE IIIIIIIIII????

QUEM ORGANIZA ..........??7?7?

‘ QUEM ASSINA DOCUMENTOS,...........222?

55
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DIFICULDADE - 2

TREINAMENTO

Aplicacao:
AUTORIZADOS PROPRIOS E DE TERCEIROS
(TURN OVER)

Forma: = Compacto / Modular ou conjunto com outros
freinamentos..........72772?7

Aproveitamento: « Metédo de avaliagao

Professores: « Profissionais habilitados ( Elétrica /
seguranca / medicina)

Reciclagem:

56
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; OUTRAS DIFICULDADES

eVestimentas com protecao a Inflamabilidade
(dimensionamento / especificacao /
fornecimento);

eA implementacao do conceito desenergizacao
(Travamento / eqto de medicao / aterramento)

eTestes de rigidez dielétrica (isolacao elétrica)
IPI / EPC / Ferramental;

eOrganizacao para garantir o trabalho
acompanhado de autorizados em (AT / SEP) (nao
podem ser realizados individualmente);

eElaborar e implantar procedimentos
operacionais contendo passo a passo as
instrucoes e orientacoes de seguranca no
trabalho.
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Acoes fiscalizatorias do MTE SOBRE A
NR10 NO ANO DE 2005

58
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ACOES FISCAIS DO MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO - MTE
SOBRE A NR-10 NO ANO DE 2006 E 2007

Total de Itens Yerificados em Segurancga e 2006 2007
Saude no Trabalho
Total 976.903 | 1.085.169

Irregularidades auditadas NR10 2006 2007
Industria = 3.902 5399
Comeércio = 1.859 2311
Construcao Civil = 913 1471
Transporte 437 582
Outros = 624 1036

Total de lten<s -y A4 acYd
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2>Acoes fiscalizatérias do MINISTERIO DO TRABALHO E
EMPREGO - MTE sobre a NR10 no ano de 2006

Atividade Reg“'arilz:?:cc;lna AGa0 | |iregular - Autuado “;‘:ﬁ:‘;:;o TOTAL DE ITEN!

ANO = 2006 2007 2006 2007 2006 2007 2006 2007
Agricultura 60 65 2 8 5 53 67 12I
Comércio 1.632 1.904 22 34 205 373 | 1.859 | 2.31
Construcao 748 1.068 49 124 116 279 913 | 1.47
Educacgéo 50 55 4 7 2 57 6
Hotéis/Rest 167 187 4 5 14 36 185 22
Industria 3.048 3.292 114 227 740 | 1.880| 3902 | 5.39
Inst. Financ. 73 103 3 12 2 88 10
Saude 158 228 8 1 40 42 206 27
Servigos 749 716 40 109 107 329 896 | 1.15
Transporte 369 410 17 11 51 161 437 58
Outros 16 202 1 9 4 34 21 24
Total de Itens 7.070 8.230 260 532 1.301 3.191 8.631 | 11.95
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NR10 - BASE LEGAL NO

ORDENAMENTO JURIDICO NACIONAL

MINISTERIO DA JUSTICA:
Acoes trabalhistas — Civeis -
Criminais;

MINISTERIO PUBLICO DO
TRABALHO- MPT: TAC, Multas
vultuosas;

MINISTERIO DA PREVIDENCIA
SOCIAL: Acoes Regressivas;

61



E " iV AN 2 U T L)Cglll Allyd LViIL 11IJtAIABYULO L Ll ViIRUD VIvLL IVUD

“A luta atual esta no campo social, através da
reducdo das desigualdades sociais, e uma delas é
possibilitar o trabalho para todos, com boas
condicbes de sequranga e saude” ...(Peter Ducke)

| MUITO OBRIGADO
Joaquim Gomes Pereira
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